[bookmark: _Hlk215040130]Poniedziałek 1 grudzień 2025 
	0. Śniadanie
	Bułka kajzerka(1,3,7), chleb orkiszowy(1), masło(7), ser żółty salami(7), pasta kanapkowa z wędzonej piersi kurczaka(3,9) -wyrób własny, pomidor sałata rzymska, herbata malinowa
10.30 – woda z cytryną i miodem, mieszanka studencka

	Obiad
	Zupa wiosenna(9)
Kluseczki gnocchi z sosem myśliwskim(1,3,9), ogórki kiszone, kompot wiśniowy

	0. Podwieczorek
	Jogurt gruszkowy(7) – biszkopty(1,3,7), herbata miętowa


         Wtorek 2 grudzień 2025             
	0. Śniadanie
	Pałatki kukurydziane z mlekiem(7), chleb mieszany(1), masło(7), szynka rodzinna, ogórek zielony, rzodkiewka, herbata z aronii
10.30 – sok tłoczony jabłko-biała porzeczka

	Obiad
	Zupa grochówka(9)
Pizza z szynką i serem(1,7), pomidorki koktajlowe, kompot agrestowy


	Podwieczorek
	Mus owocowy, talarki jaglane,  herbata 


          Środa 3 grudzień 2025
	0. Śniadanie 

	Chleb mieszany(1), chleb żytni 100%, masło(7), szynka chłopska, pasta kanapkowa z awokado(3), czerwona papryka, kiełki brokuła, kakao(7)
10.30 – woda z limonką i miodem, jabłko

	Obiad 
	Rosołek z makaronem(1,3,9)
Ziemniaki, klopsy wieprzowe(1,3,9), surówka z kalafiora, koperku, majonezu, cytryny(7), kompot śliwkowy

	Podwieczorek 
	Parówki w cieście francuskim z ketchupem(1,9), kalarepa, herbata melisa z pomarańczą


          Czwartek 4 grudzień 2025    
	1. Śniadanie
	Chleb mieszany(1), chleb orkiszowy(1), masło(7), rolada drobiowa, mini mozzarella(7), pomidor, papryka żółta, herbata zielona z cytryną
10.30 – sok  tłoczony jabłko-mango

	Obiad
	Zupa krupnik(9)
Ryż, leniwe gołąbki w pomidorowym sosie(9), bukiet warzyw, kompot owoce leśne

	Podwieczorek
	Kaszka manna z frużeliną wiśniową, herbatniki(1,3,7), herbata biała


          Piątek 5 grudzień 2025 
	0. Śniadanie
	Chleb mieszany(1), chleb żytni100%, masło(7), ser żółty(7), pasta jajeczna(3) – wyrób własny, ogórek kiszony, rzodkiewka, herbata żurawinowa
10.30 - woda z cytryną i miodem, pestki słonecznika

	Obiad 
	Zupa krem z marchwi z grzankami(1,7.9)
Ziemniaki, paluszki rybne z fileta(1,3,4), surówka z kiszonej kapusty, marchwi, jabłka, natki pietruszki, kompot truskawkowy

	Podwieczorek
	Ciasto czekoladowe(1,3,7) – wyrób własny, banan, mleko(7)



Dyrektor przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, arachidowe i pochodne, 6-soja, 7-mleko i jego przetwory,
8- Orzechy, 9-seler, 10-gorczyca

