


Poniedziałek 19 stycznia 2026
	0. Śniadanie
	Chleb mieszany(1), chleb orkiszowy(1), masło(7), ser żółty gouda(7), kabanosy drobiowe, sałata, rzodkiewka, herbata zielona 
10.30 – woda z limonką i cytryną, orzechy nerkowca(8)

	Obiad

	Zupa kalafiorowa(9)
Łazanki z kiełbaską i kapustą(1,3,9), marchew słupki, kompot wiśniowy                   

	0. Podwieczorek
	Actimel(7), banan, herbata miętowa z trawą cytrynową



         Wtorek 20 stycznia 2026
	0. Śniadanie

	Pszeniczne płatki z mlekiem(1,7), chleb mieszany(1), masło(7), kiełbasa podsuszana z indyka, pomidor, ogórek zielony, herbata malinowa
10.30 – sok tłoczony jabłko-gruszka

	Obiad

	Zupa solferino(9)
Ziemniaki, kiełbasa z rusztu, mix sałat, pomidorki koktajlowe, ogórek zielony, kukurydza, sos winegret(10), kompot truskawkowy

	Podwieczorek
	Mus owocowy, talarki jaglane, herbata 


          Środa 21 stycznia 2026
	0. Śniadanie 


	Chleb mieszany(1), chleb orkiszowy(1), serek kanapkowy z łososiem(4,7), parówki delikatesowe z ketchupem(9), kiełki groszku, żółty pomidor, herbata owoce leśne
10.30 – woda z miodem i cytryną, pestki słonecznika

	Obiad 
	Zupa gulaszowa(9)
Kurczak po chińsku z ryżem(9), kolorowe papryczki,  kompot agrestowy

	Podwieczorek 
	Kaszka manna z malinami(7), chrupki kukurydziane,  herbata 


          Czwartek  22 stycznia 2026
	1. Śniadanie
	 
	Bułka kajzerka(1), chleb żytni 100%, masło(7), mielonka turystyczna, dżem owocowy, ogórek kiszony, rzodkiewka, herbata melisa z pomarańczą
10.30 – sok tłoczony jabłko-mango

	Obiad
	Zupa meksykańska(9)
Pyzy drożdżowe(1,3,7), bitki wieprzowe w sosie własnym(9), surówka z selera i brzoskwiń(7), kompot śliwkowy

	Podwieczorek
	Rogalik mleczny z masełkiem(1,3,7), melon, kakao(7)


          Piątek 23 stycznia 2026
	0. Śniadanie
0.  
	Chleb mieszany(1), chleb żytni100%, masło(7), jajecznica(3), sałatka z makreli(4), mix sałat, żółta papryka, herbata biała z brzoskwinią
10.30 – woda z limonką i miodem, kalarepa

	Obiad 

	Krem z batatów z groszkiem ptysiowym(1,7,9)
Leniwe kluseczki(1,3,7), surówka z marchwi i jabłka, kompot owocowy


	Podwieczorek

	Tęczowa kostka(7), kaki, herbata rooibos


Dyrektor przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, arachidowe i pochodne, 6-soja, 7-mleko i jego przetwory,
8- Orzechy, 9-seler, 10-gorczyca



