              Poniedziałek 23 marca 2026
	0. Śniadanie
	Chleb mieszany(1), chleb żytni z orkiszem(1), masło(7), ser żółty(7), kabanosy mistrza Andrzeja, ogórek zielony, pomidor, herbata z aronii
10.30 – woda z limonką i miodem, mandarynka

	Obiad
	Zupa ziemniaczana(9)
Racuchy drożdżowe z cukrem pudrem(1), marchew słupki, kompot wiśniowy 

	Podwieczorek
	Jogurt malinowy(7) – wyrób własny, słomka ptysiowa(1)


              Wtorek 24 marca 2026
	Śniadanie
	Płatki kukurydziane z mlekiem(1,7), chleb mieszany(1), masło(7), polędwica sopocka, kiełki brokuł, rzodkiewka, herbata miętowa
10.30 – sok tłoczony jabłko-banan

	Obiad
	Zupa z fasolki szparagowej(9)
Ryż, leczo z kiełbaską drobiowo-wieprzową(9), kompot agrestowy

	Podwieczorek
	Pieczywo chrupkie(1), serek kremowy(7), melon,  herbata biała z brzoskwinią


               Środa 25 marca 2026
	Śniadanie 

	Bułka liliputka(1) chleb żytni 100%(1), masło(7), szynka zielonogórska, paluszki serowe(7), pomidorki koktajlowe, sałata, herbata malinowa
10.30 – woda z miodem i cytryną, kalarepa

	Obiad 
	Zupa kalafiorowa(9)
Kluseczki gnocchi(1), pieczeń z karkówki w sosie własnym(1,9), gotowane buraczki, kompot ze śliwek 

	Podwieczorek 
	Kasza jaglana na mleku z gruszką(7), herbata


             Czwartek  26  marca 2026
	Śniadanie
	 
	Chleb mieszany(1), chleb orkiszowy(1), masło(7), mielonka turystyczna, serek kanapkowy z łososiem(7), kiełki słonecznika, papryka czerwona, herbata melisa z pomarańczą
10.30 -  sok tłoczony jabłkowy

	Obiad
	Barszcz czerwony z makaronem(1,3,9)
Ziemniaki, klops drobiowy(1,3,9), mizeria(7), kompot truskawkowy

	Podwieczorek
	Galaretka owocowa z bitą śmietaną, banan, herbata zielona z cytryną


              Piątek 27 marca 2026
	Śniadanie
 
	Chleb mieszany(1), chleb żytni 100%(1), masło(7), ser żółty cheddar(7), pasta kanapkowa z tuńczyka(7,9) – wyrób własny, mix sałat, ogórek kiszony,  herbata owoce leśne
10.30 – woda z limonką i miodem, orzechy nerkowca

	Obiad 
	Zupa krem z marchwi z grzankami(1,7,9)
Pierogi serowe z sosem jogurtowym(1,3,7), jabłko, kompot z rabarbaru

	Podwieczorek
	Ciasto zebra(1,3) – wyrób własny, winogrono, kawa inka(1,7)



Dyrektor przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.
Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, arachidowe i pochodne, 6-soja, 
7-mleko i jego przetwory,8- Orzechy, 9-seler, 10-gorczyca
