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	0. Śniadanie
	Chleb mieszany(1), chleb orkiszowy(1), masło(7), kiełbasa kindziuk, ser twarogowy ze szczypiorkiem(7) – wyrób własny, ogórek zielony, rzodkiewka, herbata melisa z pomarańczą
10.30 – woda z cytryną i miodem, pestki słonecznika

	Obiad
	Zupa pomidorowa z makaronem(1,3,9)
Ryż z prażonymi jabłkami, marchew słupki, kompot wiśniowy                   

	0. Podwieczorek
	Parówki w cieście francuskim(1,9), papryka żółta, mleko(7) 


         Wtorek 10 marca 2026
	Śniadanie
	Płatki ryżowe z mlekiem(7), chleb mieszany(1), masło(7), kiełbasa krucha,  pomidor, sałata, herbata miętowa
10.30 – sok tłoczony jabłko-mango

	Obiad
	Zupa z fasolki szparagowej(9)
Ziemniaki, pieczone podudzie z kurczaka, surówka wiejska(biała kapusta, marchew, ogórek zielony, natka), kompot agrestowy

	Podwieczorek
	Kisiel owocowy z kleksem śmietanki(7), banan, herbata rooibos


          Środa 11 marca 2026
	Śniadanie 


	Bułka kajzerka(1,7), chleb żytni 100%(1), masło(7), ser żółty salami(7), szynka szlachecka , ogórek kiszony, papryka czerwona, herbata owocowa
10.30 – woda z limonką i miodem, jabłko

	Obiad 
	Zupa wiosenna(9)
Kasza bulgur, warzywne kotleciki(3,9), kalarepa, kompot z rabarbaru 

	Podwieczorek 
	Jogurt naturalny, z granolą i jagodami(1,7), herbata


          Czwartek  12 marca 2026
	Śniadanie
	 
	Chleb mieszany(1), chleb orkiszowy(1), masło(7), gotowane jajo(3), szynka drobiowa, mini mozzarella, kiełki słonecznika, rzodkiewka, herbata biała z brzoskwinią
10.30 – sok tłoczony jabłkowy

	Obiad
	Zupa z ciecierzycy(9)
Spaghetti bolognese(1,3,9), ogórki kiszone, kompot śliwkowy

	Podwieczorek
	Ciasteczka zbożowe z żurawiną(1,7), gruszka, kawa zbożowa(1,7)


          Piątek 13 marca 2026
	Śniadanie
 
	Chleb mieszany(1), chleb żytni100%(1), masło(7), ser żółty gouda(7), powidła śliwkowe, pomidor, ogórek zielony, herbata owoce leśne
10.30 – woda z cytryną i miodem, orzechy włoskie(8)

	Obiad 
	Krem z papryki i pomidorów z groszkiem ptysiowym(1,7,9)
Ziemniaki, paluszki rybne z fileta(1,3,4,9), surówka z kiszonej kapusty, marchwi, jabłka, natki,  kompot owocowy

	Podwieczorek
	Babeczki Shreka(1,3,7) – wyrób własny, kaki, kakao(7)


Dyrektor przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.
Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, arachidowe i pochodne, 6-soja, 
7-mleko i jego przetwory,8- Orzechy, 9-seler, 10-gorczyca
