Poniedziałek 4 maja 2026
	Śniadanie
	Chleb mieszany(1), chleb orkiszowy(1), masło(7), kabanosy z indyka, pasta kanapkowa z tuńczyka(4) – wyrób własny, kiełki soczewicy, rzodkiewka, herbata malinowa
10.30 – woda z cytryną i miodem, bakalie(5,8)

	Obiad
	Zupa neapolitańska z makaronem(1,3,7,9) 
Chrupiące słoneczka – placuszki warzywne z dipem jogurtowym(3,7), marchew słupki, kompot truskawkowy

	Podwieczorek
	Kisiel owocowy z kleksem śmietanki(7), banan, herbata miętowa z cytryną


         Wtorek 5 maja 2026
	Śniadanie
	Zacierka na mleku(1,3,7), chleb mieszany(1), masło(7), polędwica wiśniowa, sałata, pomidor, herbata owocowa z witaminami
10.30 – sok tłoczony jabłko-malina

	Obiad
	Zupa z kalarepy(9)
Makaron z kurczakiem i suszonymi pomidorami(1,3,9), brokuł na parze, kompot wiśniowy

	Podwieczorek
	Bajgle z serkiem waniliowym(1,7) – wyrób własny, mandarynka, herbata biała z brzoskwinią


          Środa 6 maja 2026
	Śniadanie

	Kawiorek pszenny(1), chleb żytni 100%(1), masło(7), rolada drobiowa, dżem owocowy,  ogórek zielony, żółta papryka, herbata rooibos
10.30 – woda z limonką i miodem, suszone morele

	Obiad
	Zupa z ciecierzycy(9)
Ziemniaki, kotlet schabowy(1,3), surówka z buraka, marchwi, jabłka, natki pietruszki, kompot z rabarbaru

	Podwieczorek
	Ryż jaśminowy na mleku z sosem truskawkowym(7), herbata zielona z cytryną


             Czwartek 7 maja  2026
	Śniadanie
	Chleb mieszany(1), chleb orkiszowy(1), masło(7), gotowane jajko(3), szynka konserwowa, paluszki serowe, rzodkiewka, ogórek kiszony, herbata melisa z pomarańczą
10.30 – sok jabłkowo-porzeczka

	Obiad
	Zupa kapuśniaczek(9)
Kasza gryczana prażona, pulpeciki drobiowe w sosie koperkowym(1,3,7,9), fasolka szparagowa, kompot ze śliwek

	Podwieczorek
	Zapiekane jabłko z frużeliną malinową, chrupki kukurydziane, herbata melisa z pomarańczą


             Piątek 8 maja 2026
	Śniadanie
	Chleb mieszany(1), chleb orkiszowy, masło(7), ser żółty gouda(7), pasta kanapkowa z awokado(3) – wyrób własny, mix sałat, pomidor, herbata wiśniowa
10.30 - woda z cytryną i miodem, kalarepa do chrupania

	Obiad
	Zupa krem z pora z groszkiem ptysiowym(1,7,9)
Pyry z gzikiem(7), ogórek zielony, kompot z owoców leśnych

	Podwieczorek
	 Ciasto jogurtowe z jagodami(1,3,7)- wyrób własny, melon zielony, kawa zbożowa(1,7)




Dyrektor przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, arachidowe i pochodne, 6-soja, 7-mleko i jego przetwory,
8- Orzechy, 9-seler, 10-gorczyca

