Poniedziatek 15 czerwca 2026

Sniadanie Chleb mieszany(1), chleb orkiszowy(1), masto(7), ser z61ty(7), pasta kanapkowa z
tunczyka(4) — wyréb wlasny, ogorek kiszony, rzodkiewka, herbata malinowo-waniliowa
10.30 — woda z limonka i miodem, mieszanka studencka(8)

Obiad Zupa ziemniaczana na bulionie warzywnym(9)
Leczo z ryzem(9), kolorowa papryka, kompot z rabarbaru

Podwieczorek | Actimel(7), jabtko, wafle ryzowe, herbata biata z brzoskwinig

Wtorek 16 czerwca 2026

Sniadanie

Pratki pszeniczne z mlekiem(1,7), chleb mieszany(1), masto(7), szynka mistrza Andrzeja,
safata, pomidor, herbata zielona z maling
10.30 — sok tfoczony 100% jabtkowy

Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowym(9)
Ziemniaki, filet z indyka w ziotach pieczony w piecu(9), suréwka koperkowa(kapusta
biata, marchew, cebula, koper, olej rzepakowy), kompot z owocow lesnych

Podwieczorek

Grzanki z szynka i serem(1,7), czerwona papryka, herbata wisniowa

Sroda 17 czerwca 2026

Sniadanie

Butka wyborowa(1), chleb zytni 100%(1), masto(7), mielonka krolewska, pasta kanapkowa
z suszonych pomidoréw(9), mini mozzarella(7), ogérek zielony, rzodkiewka, herbata
melisa z pomarancza

10.30 — woda z cytryna i miodem, kalarepa

Obiad

e

Roso6t drobiowy(9)
Kasza bulgur(1l), gulasz z czerwonej soczewicy na mleczku kokosowym(7,9), kompot ze
sliwek

Podwieczorek

Owocowy duet — mus banan-truskawka — wyrob wlasny, wafle kukurydziane, herbata

Czwartek 18 czerwca 2026

Sniadanie

Chleb mieszany(1), chleb orkiszowy(1), masto(7), szynka z piersi kurczaka, twarozek ze
szczypiorkiem(7) — wyrob wtasny, kietki brokuta, pomidor, herbata migta z jabtkiem
10.30 — sok ttoczony 100% jabtko- marchew

Obiad

Zupa kapusniaczek na bulionie warzywnym(9)
Ziemniaki, kotlet schabowy(1,3,9), bukiet warzyw, kompot truskawkowy

Podwieczorek

Budyn $mietankowy z sosem malinowym(1), herbatniki(1,3), lemoniada

Piatek 19 czerwca 2026

Sniadanie

Chleb mieszany(1), chleb orkiszowy, masto(7), jajecznica(3), ser salami(7), mix satat,
papryka zélta, herbata owoce lesne
10.30 - woda z limonka i miodem, pestki dyni

Obiad

Zupa krem z pomidoréw z grzankami(1,9)
Makaron z fososiem i brokutem w sosie §mietanowym(1,3,4,7,9), marchew juniorka,
kompot z agrestu

Podwieczorek

Ciasteczka zbozowe z morela bez cukru(1,3,7), borowki, kawa zbozowa(7)

Dyrektor przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie.

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, arachidowe i pochodne, 6-soja

7-mleko i jego przetwory, 8- Orzechy, 9-seler, 11-gorczyca
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