
           Poniedziałek 14 września 2026 

Śniadanie Chleb mieszany(1), chleb orkiszowy(1), masło(7), ser żółty(7), pasta kanapkowa z 

tuńczyka(3,4), mix sałat, pomidor, ogórek zielony, herbata biała z pomarańczą 

10.30 – woda z limonką i miodem , orzechy włoskie(8) 

Obiad Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze mięsnym(1,3,9) 

Naleśniki z serem(1,3,7), surówka z marchwi i jabłka, kompot ze śliwek 

Podwieczorek Sałatka grecka(7), grzanki czosnkowe(1) – wyrób wlany, herbata zielona z maliną 

            Wtorek 15 września 2026            

Śniadanie 
 

Płatki ryżowe z mlekiem(7), chleb żytni ze słonecznikiem(1),  - wyrób własny, masło(7), 

szynka rodzinna, rzodkiewka, kiełki fasoli Mung, papryka żółta, herbata 

10.30 – sok tłoczony 100% jabłko-wiśnia 

Obiad Zupa brokułowa na bulionie warzywnym(7,9) 

Ziemniaki, klopsy wieprzowe z pieca(1,3,9), surówka z kalarepy, jabłka, marchwi i jogurtu 

naturalnego(7), kompot truskawkowy 

Podwieczorek Jogurt malinowy z granolą(1,7) -wyrób własny, borówki,  herbata zielona z opuncją 

            Środa 16 września 2026 

Śniadanie 

 

Bułka familijna(1), chleb orkiszowy(1), masło(7), ser salami(7), pasta kanapkowa z piersi 

kurczaka(3)– wyrób własny, sałata masłowa, pomidor, ogórki kiszone, herbata miętowa 

10.30 – woda z cytryną i miodem , bakalie(8) 

Obiad 

 

Zupa fasolowa na bulionie warzywnym(7,9) 

Kolorowe kaszotto z soczewicą(1), marchew mini, kompot wiśniowy 

Podwieczorek Mus owocowy, banan , herbata malinowo-waniliowa 

           Czwartek 17 września  2026 

Śniadanie Chleb mieszany(1), chleb żytni100%(1), masło(7), faszerowane jaja(3), szynka mistrza 

Andrzeja, kiełki brokuł, papryka czerwona, ogórek zielony, mleko(7) 

10.30 – sok tłoczony 100% jabłkowy 

Obiad  Zupa ziemniaczana na wywarze drobiowym(7,9) 

Kluski śląskie(1,3) – wyrób własny, gulasz wieprzowy(9), surówka z kiszonej kapusty, 

marchwi, jabłka, natki, oliwy z oliwek, kompot z owoców leśnych 

Podwieczorek Pączki twarogowe z pieca(1,3,7) – wyrób własny, jabłko, herbata owocowa z witaminami 

            Piątek 18 września 2026 

Śniadanie Chleb mieszany(1), chleb orkiszowy(1), masło(7), ser żółty(7), marmolada jagodowa – 

wyrób własny, rzodkiewka, papryka żółta, mix sałat, kawa zbożowa(1,7) 

10.30 - woda z limonką i miodem , kalarepa do chrupania 

Obiad Krem z dyni bulionie warzywnym z groszkiem ptysiowym(1,9) 

Ziemniaki, rybne nugetsy z pieca (1,3,4,9) – sałatka szwedzka, kompot z rabarbaru 

Nugetsy - halibut 

Podwieczorek Ciasto ze śliwkami(1,3,7) – wyrób własny, gruszka,  herbata z pigwy 

 
Dyrektor przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie. 

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, arachidowe i pochodne, 6-soja 
7-mleko i jego przetwory, 8- Orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam 


