Poniedziatek 14 wrzeénia 2026

Sniadanie Chleb mieszany(1), chleb orkiszowy(1), masto(7), ser z61ty(7), pasta kanapkowa z
tunczyka(3,4), mix satat, pomidor, ogérek zielony, herbata biata z pomarancza
10.30 — woda z limonka i miodem , orzechy wloskie(8)

Obiad Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze migsnym(1,3,9)
Nalesniki z serem(1,3,7), suré6wka z marchwi i jabtka, kompot ze sliwek

Podwieczorek |Satatka grecka(7), grzanki czosnkowe(1) — wyréb wlany, herbata zielona z maling

Wtorek 15 wrzednia 2026

Sniadanie Patki ryzowe z mlekiem(7), chleb zytni ze stonecznikiem(1), - wyréb wtasny, masto(7),
szynka rodzinna, rzodkiewka, kietki fasoli Mung, papryka z61ta, herbata
10.30 — sok tfoczony 100% jabtko-wisnia

Obiad Zupa brokutowa na bulionie warzywnym(7,9)
Ziemniaki, klopsy wieprzowe z pieca(1,3,9), suréwka z kalarepy, jabtka, marchwi i jogurtu
naturalnego(7), kompot truskawkowy

Podwieczorek |Jogurt malinowy z granola(1,7) -wyréb wtasny, boréwki, herbata zielona z opuncja

i Sroda 16 wrzesnia 2026

Sniadanie Butka familijna(1), chleb orkiszowy(1), masto(7), ser salami(7), pasta kanapkowa z piersi
kurczaka(3)— wyrob wtasny, satata mastowa, pomidor, ogérki kiszone, herbata migtowa
10.30 — woda z cytryna i miodem , bakalie(8)

Obiad Zupa fasolowa na bulionie warzywnym(7,9)

Kolorowe kaszotto z soczewicg(l), marchew mini, kompot wisniowy

Podwieczorek

Mus owocowy, banan , herbata malinowo-waniliowa

Czwartek 17 wrzesnia 2026

Sniadanie

Chleb mieszany(1), chleb zytnil00%(1), masto(7), faszerowane jaja(3), szynka mistrza
Andrzeja, kietki brokut, papryka czerwona, ogérek zielony, mleko(7)
10.30 — sok tfoczony 100% jabtkowy

Obiad

Zupa ziemniaczana na wywarze drobiowym(7,9)
Kluski $laskie(1,3) — wyréb wtasny, gulasz wieprzowy(9), suréwka z kiszonej kapusty,
marchwi, jabtka, natki, oliwy z oliwek, kompot z owocow lesnych

Podwieczorek

Paczki twarogowe z pieca(1,3,7) — wyrob wtasny, jablko, herbata owocowa z witaminami

Pigtek 18 wrzeénia 2026

Sniadanie

Chleb mieszany(1), chleb orkiszowy(1), masto(7), ser z61ty(7), marmolada jagodowa —
wytrob wlasny, rzodkiewka, papryka z6tta, mix satat, kawa zbozowa(1,7)
10.30 - woda z limonk3 i miodem , kalarepa do chrupania

Obiad

Krem z dyni bulionie warzywnym z groszkiem ptysiowym(1,9)
Ziemniaki, rybne nugetsy z pieca (1,3,4,9) — satatka szwedzka, kompot z rabarbaru
Nugetsy - halibut

Podwieczorek

Ciasto ze sliwkami(1,3,7) — wyrob wtasny, gruszka, herbata z pigwy

Dyrektor przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, arachidowe i pochodne, 6-soja
7-mleko i jego przetwory, 8- Orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam




