
            Poniedziałek 7 września 2026 

Śniadanie Chleb mieszany(1), chleb żytni100%(1), masło(7), schab śniadaniowy, powiodła śliwkowe, 

sałata, rzodkiewka, ogórek zielony, herbata owocowa z witaminami 

10.30 – woda z cytryną i miodem , migdały(8) 

Obiad Zupa krupnik na wywarze drobiowym(1,9) 

Ziemniaki, kiełbaska drobiowa z pieca, sałatka ze szpinaku, suszonych pomidorów, fety i 

pestek słonecznika(7), kompot z rabarbaru 

Podwieczorek Budyń jaglany z malinami(1,3,7) – wyrób własny, chrupki kukurydziane, herbata rooibos 

            Wtorek 8 września 2026            

Śniadanie Płatki owsiane z mlekiem(1,7), chleb mieszany(1), masło(7), polędwica wiśniowa, kiełki 

groszku, pomidor, ogórek kiszony, herbata mięta z jabłkiem 

10.30 – sok tłoczony 100% jabłko-truskawka 

Obiad Zupa minestrone z makaronem na bulionie warzywnym(1,3,9) 

Bitki schabowe w sosie własnym z kaszą jęczmienną(1,9), bukiet warzyw, kompot z 

owoców leśnych 

Podwieczorek Jogurt jagodowy(7) – wyrób własny, wafle ryżowe, herbata 

            Środa 9 września 2026 

Śniadanie 

 

Bułka żytnia ze słonecznikiem(1), chleb mieszany(1), masło(7), rolada drobiowa, serek 

kanapkowy z ziołami(7) – wyrób własny, mix sałat, rzodkiewka, czerwona papryka, kawa 

zbożowa(1,7)  

10.30 – woda z limonką i miodem , pestki dyni 

Obiad 

 

Zupa wiosenna na wywarze drobiowym(9) 

Ziemniaki, fasolka po bretońsku(9), ogórki kiszone, kompot ze śliwek 

Podwieczorek Ciasteczka mocy z ciecierzycy i masła orzechowego(8) – wyrób własny, melon zielony,  

herbata biała z brzoskwinią  

           Czwartek 10 września  2026 

Śniadanie Chleb mieszany(1), chleb orkiszowy(1), masło(7), jajecznica ze szczypiorkiem(3), pasta 

kanapkowa z pieczonych warzyw(11), kiełki słonecznika, pomidor, ogórek zielony, herbata 

malinowo-waniliowa 

10.30 – sok tłoczony 100% jabłko-mango 

Obiad  Rosołek drobiowy z makaronem(1,3,9) 

Ryż, duszony kurczak z curry i mlekiem kokosowym(9,10), kolorowa papryka, kompot 

wiśniowy  
Podwieczorek Koktajl bananowy(7) – wyrób własny, talarki jaglane 

            Piątek 11 września 2026 

Śniadanie Chleb mieszany(1), chleb żytni 100%, masło(7), ser żółty(7), marmolada truskawka-

porzeczka – wyrób własny, sałata rzymska, rzodkiewka, papryka żółta, kakao(7) 

10.30 - woda z cytryną i miodem , pestki dyni 

Obiad Krem z pomidorów bulionie warzywnym z grzankami(1,7,9) 

Makaron z łososiem i brokułami(1,3,4,9), marchew słupki, kompot agrestowy 

Podwieczorek Ciasto z gruszkami(1,3,7) – wyrób własny, winogrono połówki bez pestek, herbata melisa z 

pomarańczą 

Dyrektor przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie. 
Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, arachidowe i pochodne, 6-soja 

7-mleko i jego przetwory, 8- Orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam 


