
Poniedziałek  9 listopada 2026 

Śniadanie Chleb mieszany(1), chleb żytni 100%(1), masło(7), ser żółty(7), powidła śliwkowe, sałata, 

papryka żółta, ogórek zielony, herbatka owocowa z witaminami 

10.30 – woda z cytryną i miodem, pestki słonecznika 

Obiad  Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowym(1,3,9) 

Ryż na mleku z prażonymi jabłkami(7), marchew słupki, kompot truskawkowy 

Podwieczorek Grzanki z szynką drobiową i serem(1,3,7), pomidorki koktajlowe, herbatka miętowa 

Wtorek 10 listopada 2026                         

Śniadanie Chleb komyśniak(1), chleb orkiszowy(1), masło(7), polędwica wiśniowa, pasta kanapkowa 

z łososia(4,7) – wyrób własny, kiełki groszku, pomidor, rzodkiewka, kawa zbożowa(1,7) 

10.30 – sok tłoczony 100% jabłko-śliwka 

Obiad  Zupa brokułowa na bulionie warzywnym(7,9) 

Makaron z kurczakiem i suszonymi pomidorami(1,3,9), kolorowa papryka, kompot z 

rabarbaru 

Podwieczorek Rogaliki z marmoladą(1,3,7), gruszka, herbatka zielona z maliną  

Środa 11 listopada 2026 

NARODOWE ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI 
Czwartek 12 listopada  2026 

Śniadanie Chleb mieszany(1), chleb żytni z ziarnami(1), masło(7), kiełbasa podsuszana z indyka, 

twarożek z ziołami(7) – wyrób własny, mix sałat, papryka czerwona, ogórek kiszony, 

herbatka wiśniowa 

10.30 – sok tłoczony 100% jabłko-brzoskwinia 

Obiad   Zupa owocowa z makaronem(1,3) 

Ziemniaki, kiełbaska z rusztu, surówka ze szpinaku, sera fety(7), pomidorków 

koktajlowych i prażonego słonecznika, kompot ze śliwek 

Podwieczorek Jogurt malinowo-jagodowy(7), - wyrób własny, talarki jaglane, herbatka biała z kwiatem 

pomarańczy 
 

Piątek 13 listopada 2026 

Śniadanie Chleb mieszany(1), chleb graham (1), masło(7), rolada ustrzycka(7), pasta kanapkowa z 

suszonych pomidorów i słonecznika(9), rzodkiewka, papryka żółta, sałata, herbatka 

malinowo-waniliowa 

10.30 - woda z limonką i miodem, orzechy arachidowe niesolone(8) 

Obiad Zupa jarzynowa na bulionie warzywnym(9) 

Pyry z gzikiem(7), ogórek zielony – słupki, kompot z owoców leśnych 

Podwieczorek Babka cytrynowa(1,3,7) – wyrób własny, winogrono bezpestkowe(połówki), herbatka 

Dyrektor przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie. 
Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, arachidowe i pochodne, 6-soja 

7-mleko i jego przetwory, 8- Orzechy, 9-seler, 11-gorczyca 
 
 

 
 


