Poniedziatek 9 listopada 2026

Sniadanie

Chleb mieszany(1), chleb zytni 100%(1), masto(7), ser z61ty(7), powidta sliwkowe, satata,
papryka zél1ta, ogorek zielony, herbatka owocowa z witaminami
10.30 — woda z cytryng i miodem, pestki sfonecznika

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowym(1,3,9)
Ryz na mleku z prazonymi jabtkami(7), marchew stupki, kompot truskawkowy

Podwieczorek

Grzanki z szynka drobiowa i serem(1,3,7), pomidorki koktajlowe, herbatka migtowa

Wtorek

10 listopada 2026

Sniadanie

Chleb komys$niak(1), chleb orkiszowy(1), masto(7), poledwica wisniowa, pasta kanapkowa
z Yososia(4,7) — wyrob wtasny, kietki groszku, pomidor, rzodkiewka, kawa zbozowa(1,7)
10.30 — sok tfoczony 100% jabtko-Sliwka

Obiad

Zupa brokutowa na bulionie warzywnym(7,9)
Makaron z kurczakiem i suszonymi pomidorami(1,3,9), kolorowa papryka, kompot z

rabarbaru

Podwieczorek

Rogaliki z marmolada(1,3,7), gruszka, herbatka zielona z maling

Sroda 11 listopada 2026 ]
NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

Czwartek 12 listopada 2026

Sniadanie

Chleb mieszany(1), chleb Zytni z ziarnami(1), masto(7), kietbasa podsuszana z indyka,
twarozek z ziotami(7) — wyréb wlasny, mix satat, papryka czerwona, ogérek kiszony,
herbatka wisniowa

10.30 — sok tfoczony 100% jablko-brzoskwinia

Obiad

Zupa owocowa z makaronem(1,3)
Ziemniaki, kietbaska z rusztu, suréwka ze szpinaku, sera fety(7), pomidorkow
koktajlowych i prazonego stonecznika, kompot ze sliwek

Podwieczorek

Jogurt malinowo-jagodowy(7), - wyréb wlasny, talarki jaglane, herbatka biata z kwiatem

pomaranczy

Piatek 13 listopada 2026

Sniadanie

Chleb mieszany(1), chleb graham (1), masto(7), rolada ustrzycka(7), pasta kanapkowa z
suszonych pomidoréw i stonecznika(9), rzodkiewka, papryka z6tta, satata, herbatka
malinowo-waniliowa

10.30 - woda z limonka i miodem, orzechy arachidowe niesolone(8)

Obiad

Zupa jarzynowa na bulionie warzywnym(9)
Pyry z gzikiem(7), ogérek zielony — stupki, kompot z owocéw lesnych

Podwieczorek

Babka cytrynowa(1,3,7) — wyrob wlasny, winogrono bezpestkowe(potowki), herbatka

Dyrektor przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

Alergeny: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, arachidowe i pochodne, 6-soja
7-mleko i jego przetwory, 8- Orzechy, 9-seler, 11-gorczyca




